
栗蒸しパン 

 

10 月のおすすめレシピ 

甘露煮の栗を使った蒸しパンです。 

出来立てはふわふわでとてもおいしいです。 

●作り方 

①ホットケーキミックスと牛乳を混ぜ合わせます。 

②細かくカットした栗を加えサッと混ぜます。 

③アルミカップに入れ、蒸し器に並べます。 

④蒸し器で１5分ほど蒸します。竹串で刺して生地が付かなければ

完成です。 

  

●材料 （子ども１人分） 

  

ホットケーキミックス  20ｇ 

牛乳        １３ｇ 

栗甘露煮      １０ｇ 

   


